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Una joven se refresca frente a una de las esculturas de hielo que ayer fueron colocadas en varios puntos de la ciudad. / ANTONIO M. XOUBANOVA

Figuras para dejar ‘helado’ al cancer
salud. Una veintena de esculturas de hielo fueron repartidas ayer por el centro de Madrid
para recordar los riesgos que conlleva una exposicion prolongada al sol

GEMA N. GARCIA RUIPEREZ
El melanoma avanzado es la forma
més mortal de cancer de piel. Se-
gin datos del Instituto de Salud
Carlos 11, s6lo en Espana mueren
700 personas al afio por dicho tu-
mor, uno de los més agresivos que
existen. Para colmo, su incidencia
estd aumentando a un ritmo del
10% anual. Algo muy preocupante
pues, a dia de hoy, la Asociacion Es-
panola contra el Cancer cifra en
mas de 3.200 los casos diagnostica-
dos al afio en nuestro pais.

Asi las cosas, la compania farma-
céutica Bristol-Myers Squibb, en
colaboracién con la Fundacién
Félix Mantilla, organizo ayer una
curiosa iniciativa: distribuir escul-
turas de hielo por el centro de la
capital. Sus objetivos eran recor-
dar los riesgos que conlleva una
exposicién prolongada al sol y re-
comendar un procedimiento fia-
ble para detectar la enfermedad,
el ABCDE.

El sistema ABCDE es una forma
extremadamente sencilla de distin-
guir los primeros sintomas del me-
lanoma. De acuerdo con éste, si al-
guien detecta que uno de los luna-
res de su cuerpo tiene forma
asimétrica, bordes irregulares, co-
lor variable, didimetro mayor a seis
centimetros y/o existe evolucién de
su forma, borde, color o tamano
debe acudir a un dermatélogo pa-
ra que se le realice un examen vi-
sual de la lesion sospechosa y, si
fuera necesario, una biopsida. Y es
que, el diagndstico precoz es, sin
duda, la mejor arma.

El melanoma puede afectar a Merece senalarse también el he-
cualquier persona, si bien esmucho  cho de que la informacién facilitada
mis frecuente en sujetos con pieles  por las promotoras tuvo una buena
claras de entre 40 y 55 afios. Esees  acogida entre las personas que és-

te el perfil representado  tas abordaron. De manera que, en
por las figuras de hielo que serepar-  lugar de quedar las aceras repletas

tieron ayer por distintos puntos de

de folletos informativos, algo muy

Madrid. Una veinte-
na de esculturas
que, segiin los orga-
nizadores, represen-
taban «el paralelis-
mo que existe entre
los efectos del sol en
nuestra piel y los
efectos del sol en el
hielo, pues, s1 no to-
mMamos precaucio-
nes, nuestra piel,
nuestra salud y, en
definitiva, nosotros
mismos, también
0S,

En efecto, las figu-
ras, que fueron colo-
cadas a las diezdela
mafana, no tarda-
ron-mucho en derre-
tirse. Con una méxi-
ma de 30° C era de
esperar que asi fue-
ra. No obstante, pa-
ra los que pudieron
verlas de cerca lo

Malos tiempos para el hielo

>Sol. El astro rey fue ayer el peor enemigo
de las esculturas diseminadas por Madrid.
Los 30° de rigor en estas fechas acabaron
con las primeras a eso de Ia una del medio-
dia. Poco después, todas ellas se habian
evaporado gota a gota hasta desaparecer.
>Hielo. Stephane Nabti ha sido el encarga-
do de crear las figuras expuestas ayer. Una
vez realizadas, todas ellas estuvieron guar-
dadas en unos congeladores de Paracuellos
del Jarama. Llegado el momentode trasladar-
las, fueron protegidas con mucho cuidado e
introducidas en camiones frigorificos.
>Nostalgia. «Me quedo con el corazén algo
asi». Para el autor, que ha dedicado unas 10
horas a cada escultura -ocho de ellas a me-
nos 8° C-ver como se derriten no es facil, Me-
nos alin en esta ocasion en que ha podido
realizar figuras humanas, algo poco comun.

cierto es que resulta-

ba muy llamativo ser testigo del pro-  habitual en este tipo de acciones,
ceso. «Es curiosisimo comosehan  era raro ver alguno de ellos en
quedado sin cara en pocos minutos.  otro lugar que no fueran las ma-

Te hace pensar», comentaba ayer
Juan Antonio, uno de los primeros
en visitar las tres esculturas coloca-
das en la plaza de Espana.

nos de aquellos a quienes les fue-
ron entregados. Y es que, segun
una de las azafatas, «si se llevan
el flyer es porque esta informa-

cién les parece interesante. Creo,
de verdad, que van a leerlon,

Seria muy recomendable que asi
fuera pues, en especial de cara a las
vacaciones, los expertos coinciden
en recomendar una proteccion
efectiva frente a las radiaciones ul-
travioletas. Por fortuna, conseguir-
lo es muy fécil. Para cuidar la piel
en estas fechas tan sélo hay que
usar los medios fisicos que esténa.
nuestro alcance —como sombrillas,
gorras, ropa, etc.—, untarse por todo-
el cuerpo las cremas de proteccion
adecuadas y evitar las exposiciones
al sol demasiado largas.

Tenga presente que cuando se
detecta en fases precoces el mela-
noma se cura en casi el 100% de
los casos, pues s6lo es necesaria
su extirpacién quirirgica. Sin em-
bargo, una deteccién en fase
avanzada, cuando el tumor ha pe-
netrado en la piel o se ha extendi-
do a los 6rganos, puede ser fatal.
En este supuesto, las opciones de
tratamiento se reducen a la qui-
mioterapia y la radioterapia con
bajas tasas de eficacia clinica, o
bien a la participacién de los pa-
cientes en estudios con nuevos
agentes terapéuticos.

Todo apunta a que merece la
pena, y mucho, prestar atencion al
mensaje que ayer lanzaron esas
20 figuras mientras desaparecian
para siempre en un charco. Y es
que, como rezaban los carteles
ocultos en cada una de ellas, sera
mejor que proteja y revise su piel
periddicamente. Al fin y al cabo,
no tiene usted otra.



